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Vie de l’   ssociation
 Coordonnées 

Foyer d’Animation pour Tous
Tél. 04 79 37 31 81
33 place Montmain 
73400 UGINE
contact@fat-ugine.com 
www.fat-ugine.com
Facebook : FAT Ugine
Instagram : foyerdanimationpourtous

 Horaires de l’Accueil 
Lundi, Mardi, Jeudi, Vendredi : 14h - 18h   
+ Mercredi : 10h - 12h 
En juillet : Lundi, Mardi, Jeudi, Vendredi :  
9h - 12h + 13h30 - 16h30 + Mercredi : 9h - 12h 
En septembre :  
Lundi, Mardi, Jeudi, Vendredi : 10h - 12h +  
14h - 18h + Mercredi : 10h - 12h
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Adhésion complète adulte

Ateliers réguliers et stages longs

Extérieur : 24 € Uginois : 18 €

Adhésion réduite adulte

Stages courts et sorties

Extérieur : 6 € Uginois : 5 €

Adhésion enfant

Ateliers réguliers, stages et sorties

Extérieur : 6 € Uginois : 5 €

 Fonctionnement 
•  Inscriptions aux Ateliers Réguliers : ouverture 

des inscriptions le lundi 3 juillet 2023
•  Inscriptions aux Stages et aux Sorties : tout au long de 

la saison (au moins 7 jours avant la date)
•  Inscriptions et renseignements au Forum des Associa-

tions : samedi 2 septembre 2023 de 9h30 à 16h30 
(Salle Festive)

•  Semaine découverte des Ateliers Réguliers : du lundi 
11 au samedi 16 septembre 2023 (séances d’essais 
gratuites dans la limite des places disponibles, sur 
réservation)

•  Rentrée des Ateliers Réguliers :  
Lundi 18 septembre 2023
En général, 30 séances hebdomadaires de  
septembre à juin hors vacances scolaires

 Formalités d’inscription
Pour vous inscrire, vous devez fournir : 
-  les renseignements concernant l’adhérent adulte ou 

enfant 
-  la charte de l’adhérent 2023/2024 datée et signée 
-  un timbre 20g
-  un justificatif de domicile (pour les Uginois)
-  un titre de paiement : chèques (libellés à l’ordre du 

Foyer d’Animation pour Tous) ou espèces.
-  Tout dossier incomplet pourra être refusé
Les documents d’inscription sont disponibles sur le site 
internet : www.fat-ugine.com

 Carte d’adhésion
Elle est obligatoire et personnelle, 
valable du 1er juillet 2023 au 30 juin 2024

 Réductions
(voir détail charte de l’adhérent)

•  Pour les Uginois 
•  Pour les étudiants, pour les demandeurs 

d’emploi, pour les bénéficiaires des 
minima sociaux

•  Pour les enfants ou jeunes uginois de 
moins de 15 ans ayant une Carte Loisirs 
ou Multipass  

•  Réduction découverte

Le rendez-vous des adhérents :
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
Vendredi 14 juin 2024

mailto:contact@fat-ugine.com
http://www.fat-ugine.com
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de septembre à juin

dultes
et/ou ados

dultes
et ados

dultes
ados
enfants

 Ateliers des fils  [ados/adultes]

Animé par Cécile BULLOT (bénévole)
Mardi 20h > 22h 
Tarif annuel 27 € - Uginois 22 €

 Peinture [ados/adultes]

Animé par Agnès CHEVALIER GACHET 
(artiste peintre) 
Jeudi 18h > 21h /15j
Tarif annuel 245 € - Uginois 220 € 

 Poterie [adultes uniquement] 

Mardi 18h30 > 20h30 : 
Animé par Dominique SCAO 
(bénévole)
Jeudi 18h30 > 20h30 :  
Animé par Pascale LEPAUL-PICOLET (bénévole)
Tarif annuel 205 € - Uginois 180 € (matériel compris)

Rentrée des ateliers réguliers le lundi 18 septembre 2023. Adhésion complète obligatoire.

 Danse : Rock, Bachata et Salsa
[ados/adultes]

Animé par Pierre-Marie CARELLA 
Lundi  20h > 21h30 
Tarif annuel 200 € - Uginois 175 €

 Dessin et aquarelle [ados/adultes]

Animé par Gérardo MELENDEZ (artiste peintre)
Mercredi 19h > 21h
Tarif annuel 240 € - Uginois 215 €

 Italien [intermédiaires, adultes uniquement]

Lundi 18h > 19h
Tarif annuel 245 € - Uginois 220 €

 Peinture and Co [ados/adultes]

Animé par Agnès CHEVALIER GACHET 
(artiste peintre)

Mercredi 18h > 21h /15j
Jeudi 18h > 21h /15j
Vendredi 14h > 17h /15j
Tarif annuel 245 € 
Uginois 220 €

 Pilates  
Animé par  
Caroline MARGOT-GABORIT
Mercredi 17h30 > 18h30 
[débutants, intermédiaires]
Mercredi 18h30 > 19h30 
[intermédiaires, confirmés]

Tarif annuel 230 € - Uginois 205 €

 Qi Gong [ados/adultes]

Animé par Annie BLANCHIN
Lundi 18h > 19h30  
Tarif annuel 215 € - Uginois 190 €

 Renforcement musculaire
dynamique [adultes uniquement] 

Animé par Karine PLANTÉ
Lundi 9h > 10h
Tarif annuel 230 € - Uginois 205 €

Théâtre 
Animé par Marie-Claire BEUGNEZ-JUILLERAT
Jeudi 17h30 > 19h [+ 60 ans]
Tarif annuel 230 € - Uginois 205 €
Jeudi 19h > 21h 
[ados dès 15 ans et  adultes]
Tarif annuel 240 € - Uginois 215 €  
A partir du 12/10/2023 sur 26 séances
En amont : Stage du 14/09/2023 au 05/10/2023
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de septembre à juin

Rentrée des ateliers réguliers le lundi 18 septembre 2023. Adhésion enfant obligatoire. Fournitures comprises.

Enfants

 Autour du papier  [6-10 ans]

Animé par Christelle PROVENDIE
Jeudi  17h > 18h30  
Tarif annuel 235 € 
Uginois 220 €
Origami,  
Iris Folding,  
Décopatch, 
papier mâché,  
petit bricolage.

 Dessin [7-14 ans] 

Animé par Gérardo MELENDEZ 
(artiste peintre)
Lundi 17h > 18h30 
Mercredi 10h > 11h30 
Tarif annuel 235 € - Uginois 210 € 

 Théâtre [9-14 ans]

Animé par Marie-Claire 
BEUGNEZ-JUILLERAT
Mardi 17h30 > 19h 
Tarif annuel 240  € - Uginois 215 €
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 Danse  [4-15 ans] 

Animé par Laura SONZOGNI
u  Eveil à la danse pour les 4-6 ans : Mercredi  13h30h > 14h30
u  Street dance pour les 7-10 ans : Mercredi 14h30 > 15h30 
u  Street dance pour les 11-15 ans : Mercredi 15h30 > 16h30 
Tarif : 225 € - Uginois 200 €



Date limite d’inscription : 7 jours avant le début du stage. Adhésion enfant obligatoire. Fournitures comprises.

EnfantsStages

 Dessin : Atelier BD et création
de personnages  [7-14 ans]

Animé par Gérardo MELENDEZ 
(artiste peintre)
u  Du lundi 26/02/2024  

au vendredi 01/03/2024 :  
2e  semaine vacances d’hiver 10h 
> 11h30 

u  Du lundi 22/04/2023  
au vendredi 26/04/2023 :  
2e semaine vacances  
de printemps 10h > 11h30

Tarif 57 € - Uginois 52 € 

 Poterie  [6-10 ans]

Animé par Dominique SCAO  
et Mireille JIGUET-COVEX (bénévoles)
u  Lundi 23/10/2023 + mardi 24/10/2023 14h > 16h
u  Lundi 26/02/2024  + mardi 27/02/2024 14h > 16h
Tarif : 40 € - Uginois 35 €

 Cuisine  [4-12 ans]

Animé par Arthur BRESSE
u  Lundi 30/10/2023 9h > 14h 

Atelier Halloween (création de  
confiseries, tarte à la citrouille)

u  Lundi 19/02/2024 9h > 14h 
Atelier nordique (pâtisserie suédoise, 
finlandaise et norvégienne)

u  Lundi 15/04/2024 9h > 14h 
Atelier de printemps (création 
de chocolats et gourmandises  
de Pâques)

Tarif : 32 € - Uginois 27 € 

 Cuisine en espagnol 
[5- 11 ans]

Animé par Mercedes BORNECQUE

Activité bilingue pour promouvoir  
l’apprentissage de l’espagnol d’une façon 
ludique et amusante
u  Mercredi 25/10/2023 10h > 12h30 

« Pan de muertos » 
u  Mercredi 13/12/2023 10h > 12h30 

« Pan de Jamón venezolano »
u  Mercredi 07/02/2024 9h>13h 

« Atelier Piñatas » pour fêter Carnaval
u  Mercredi 10/04/2024 10h > 12h30
« Atelier Galletas primavera » 

Tarif : 35 € - Uginois 30 € 

BATTERIES
ALTERNATEURS -OUTILLAGES

1096 Route d’Annecy
73400 UGINE

Tél. 04 79 37 34 21
Fax 04 79 37 34 42

DÉMARREURS
ÉCHAPPEMENTS

ÉCHANGES

RÉPARATION
VENTE-NEUF-POSE

Transaction - Location - Gestion Locative
04 79 39 94 29 - www.valsavoieimmobilier.com



Stages longs dultes
et/ou ados

dultes
et ados

dultes
ados
enfants

Date limite d’inscription : 7 jours avant le début du stage. Adhésion complète obligatoire

 Aquarelle [débutants] 

Animé par  
Gérardo MELENDEZ 
(artiste peintre)
Du  09/01/2024  
au 26/03/2024
sur 10 Mardis 
19h30 > 21h30 
Tarif 87 € - Uginois 82 € 
(fournitures comprises)

 Carnet imaginaire  
Animé par Anny-Pascale CHATELAIN

u  Du  12/09/2023 au 19/12/2023
u  Du  09/01/2024 au  30/04/2024
sur 7 mardis 18h > 21h tous les 15 jours
Tarif : 145 € - Uginois 140 €

 Danse orientale et danses d’Algérie
[adultes débutants et 1 à 2 années d’expérience]

Animé par Malika NAOUN (bénévole)
Du 16/09/2023  au 08/06/2024
sur 10 samedis 10h > 12h + 14h > 17h 
(16/09 – 14/10 – 18/11 – 16/12 – 13/01 – 10/02 – 
09/03 – 06/04 – 04/05 – 08/06)
Tarif : 105 € - Uginois 100 €

 Espagnol [adultes uniquement]

Animé par Mercedes BORNECQUE
Du 21/09 au 14/12/2023 sur 10 jeudis 18h > 19h
Tarif annuel 137 € - Uginois 132 €

 Modelage  [adultes uniquement]

Animé par Yan VITA

u  Du  25/09/2023 au 11/12/2023 sur 10 lundis 18h > 20h30
Tarif : 167 € - Uginois 162 €
u  Du  08/01/2024 au 18/03/2024  

sur 9 lundis 18h > 20h30
Tarif : 152 € - Uginois 147 €
u  Du 25/03/2024 au 10/06/2024  

sur 8 lundis 18h > 20h30
Tarif : 138 € - Uginois 133 €

 Mosaïque [adultes et ados dès 12 ans]

Animé par Cécile VANTEY
Lundi 23/10   
9h > 12h + 14h > 18h 
(prévoir pique-nique) 
+ Mardi 24/10  9h > 12h
Tarif 215 €  - Uginois 210 €  
(fournitures comprises)

 Peinture sur  porcelaine
Animé par Jocelyne  
DESMONCEAUX
Du 08/04/2024 au 
06/06/2024
sur 7 lundis 17h30 > 20h 
Tarif : 178 €  
Uginois 173 € 

 Sophrologie
Animé par Laurence EXCOFFIER

u  Du 09/11/2023 au 21/12/2023 sur 7 jeudis 
18h30 > 20h

u  Du 07/03/2024 au 18/04/2024 sur 7 jeudis 
18h30 > 20h

Tarif : 152 € - Uginois 147 €

 Théâtre  
Animé par Marie-Claire BEUGNEZ-JUILLERAT
Du 14/09/2023 au 05/10/2023
sur 4 jeudis 17h30 > 19h [+ 60 ans]
Tarif 47 € - Uginois 42 €  
sur 4 jeudis 19h > 21h [de 15 à 60 ans]
Tarif 52 € - Uginois 47 €  

 Anglais
Animé par Henri MOLLIER (bénévole)

u  Du 15/09/2023 au 15/12/2023  
sur 12 vendredis 19h> 20h 

Tarif 105 € - Uginois 100 € 
u  Du 03/05/2024 au 28/06/2024  

sur 7 vendredis 19h> 20h 
Tarif 61 € - Uginois 56 €



Stages courts dultes
et/ou ados

dultes
et ados

dultes
ados
enfants

Date limite d’inscription : 7 jours avant le début du stage. Adhésion réduite obligatoire.

 Célébrer (chant, danse et méditation)
Animé par Philippe MARTIN
u  Samedi 16/12/2023 de 10h à 17h30
u  Samedi 06/04/2024 de 10h à 17h30
Tarif : 80 € - Uginois 75 € 

 Chanter la vie (jeux musicaux)
Animé par Philippe MARTIN
u  Samedi 14/10/2023 de 10h à 17h30
u  Samedi 09/03/2024 de 10h à 17h30
Tarif : 80 € - Uginois 75 €

 Cosmétiques 100% naturels
Animé par Sabrina MILLOT
u  Samedi 14/10/ 2023 de 9h à 12h
u  Samedi 23/03/2024 de 15h à 18h
Tarif : 45 € - Uginois 40 € 
(fournitures comprises)

 Lithothérapie avec confection 
de son bracelet en pierres 
naturelles [de 9 à 99 ans]

Animé par Isabelle PEYRE
u  Lundi 27/11/2023 

de 14h30 à 16h30
u  Vendredi 15/12/2023 

de 14h30 à 16h30 
u  Lundi 05/02/2024 

de 14h30 à 16h30
u  Lundi 25/03/2024 

de 14h30 à 16h30
Tarif : 30 € - Uginois 25 € 
(fournitures comprises)

 Massages & soins [enf, ados, adultes]

Animés par David CLICQ
1 samedi/mois aux dates suivantes : 30/09 – 
21/10 – 25/11 – 2/12 – 13/01 – 10/02 – 23/03 
– 06/04 – 04/05 – 15/06 entre 9h30 et 18h
Massage de 30 min [enfant de 6 à 14 ans*] 
Tarif : 25€ - Uginois 20 €  
*Présence obligatoire d’un adulte
Massage de 60 min [adulte]

Tarif : 55€ - Uginois 50 €
u  Soins Tuina
u  Soins Refléxologie plantaire
u  Soins Sportif

 Cuisine aux plantes sauvages
Animé par Sabrina MILLOT

u  Samedi 23/03/ 2024 
de 10h à 14h

Tarif : 50 € 
Uginois 45 €
(fournitures comprises) 

 Cuisine  
Animé par Arthur BRESSE
9h > 12h
u  Dimanche 17/12/2023 : apéritif dînatoire clef  

en main pour la période des fêtes
u  Dimanche 28/04/2024 : présentation des 

différentes pâtes à tarte et réalisation d’une tarte 
au citron

Tarif : 32 € - Uginois 27 €
(fournitures comprises)

 Découverte des soins sonores et
 vibratoires aux bols tibétains
[ados, adultes, séniors]

Animé par Isabelle PEYRE
u  Lundi 16/10/2023 

de 14h30 à 17h30
u  Mercredi 15/11/2023 

de 14h30 à 17h30 
u  Mercredi 13/03/2024 

de 14h30 à 17h30
u  Mercredi 15/05/2024 

de 14h30 à 17h30
Tarif : 52 € - Uginois 47 € 



Stages courts dultes
et/ou ados

dultes
et ados

dultes
ados
enfants

Date limite d’inscription : 7 jours avant le début du stage. Adhésion réduite obligatoire.

 Massages cours & pratique
Animés par David CLICQ
Apporter sa couverture et sa propre huile de massage neutre (sans 
huiles essentielles) 

4 séances aux dates suivantes : 14/10 – 03/02– 09/03– 22/06 
u  Sur adulte de 8h à 12h 
Tarif : 50 € - Uginois 45 € par personne
u  Sur enfant (parent/enfant*)  

de 14h à 15h30   *de 6 à 14 ans

Tarif : 30 € - Uginois 25 € par binôme
Apprendre à masser son enfant avec des gestes simples et apaisant.

 Peinture sur porcelaine
Animé par  
Jocelyne DESMONCEAUX
u  Samedi 07/10/2023 de 14h à 18h
u  Samedi 18/11/2023 de 14h à 18h 
u  Samedi 09/12/2023 de 14h à 18h 
Tarif : 52 € - Uginois 47 €

 Radiesthésie
Animé par Sabrina 
MILLOT
Samedi 25/11/ 2023 
de 13h30 à 16h 
Tarif : 40 €
Uginois 35 € 

 Sylvothérapie
Animé par Sabrina MILLOT
Samedi 14/10/ 2023  
de 13h30 à 16h
Tarif : 40 € - Uginois 35 € 

CONTRÔLE TECHNIQUE UGINOIS
206, rue du Nant Cruet - Z.I. des Bavelins

73400 UGINE

& 04 79 89 00 76

ARCHITECTURE D'INTERIEUR

Elodie Duc Martin
ARCHITECTURE D'INTERIEUR

e.ducmartin
Architecture d’intérieur
Prestations : conseil, projet de conception, 
mission complète avec suivi de chantier, 
dépôt déclaration travaux/permis inf. 150 m²

e.ducmartin@orange.fr

dmconception.fr - 06 35 28 80 93



 Musée Charlie Chaplin
en Suisse 
Samedi 6 avril 2024 
Tarif 42 € - entrée comprise

Sorties culturelles

Culture

dultes
et/ou ados

dultes
et ados

dultes
ados
enfants

Ouvert
à tous

Date limite d’inscription : 7 jours avant le début de la sortie. Adhésion réduite obligatoire.

Soirées et Festivités
u  Participation à la Fête des Montagnes – Dimanche 27 août 2023 – Chef-lieu Ugine (Gratuit)

u  Participation au Forum des Associations – Samedi 2 septembre 2023 – Salle Festive Ugine (Gratuit)

u Soirée LOTO – Samedi 21 octobre 2023 – Salle Festive Ugine 

u Soirée familiale Cirque  – Samedi  27 janvier 2024 – Salle Festive Ugine

u  Participation au Festival Univers Numérique d’ugine – Du 31 janvier au 4 février 2024  
Ugine (Gratuit)

u Soirée Blind test – Samedi 10 février 2024 – Salle des fêtes Ugine

u Participation à la semaine de la Petite Enfance – Du 11 au 17 mars 2024 – Ugine  (Gratuit)

u ASSEMBLEE GENERALE – vendredi 14 juin 2024 (Gratuit)

u Gala de fin d’année – Samedi 22 juin 2024 – Salle des Fêtes Ugine

Grands Evènements [Ouvert à tous]

 Marché de Turin en Italie
Samedi 7 octobre 2023 - Tarif 30 €

 Fête des Lumières à Lyon  
Samedi 9 décembre 2023 - Tarif 30 €

 Foire de St ours 
à Aoste en Italie 
Mercredi 31 janvier 2024 
Tarif 30 €

 Rencontres Artistiques  - 10e édition Spéciale Anniversaire 

Du 24 au 26 mai 2024 – Espace culturel, Place Montmain Ugine (Gratuit)
Un grand week-end festif plein de surprises pour célébrer les 10 éditions de cet évé-
nement phare autour de nombreuses expositions d’artistes et  d’ateliers créatifs, de 
démonstrations artistiques, d‘animations, de musique, de danse, de projection cinéma-
tographique sans oublier les visites des scolaires…

 Salon du Bien-Etre
9e édition
Dimanche 24 mars 2024 
Salle Festive Ugine
Entrée 3 €
40 exposants,  
conférences, animations,  
ateliers, repas local et salon de thé

 Festival des Solidarités - 3e édition
Dates nationales : Du 17 novembre au 3 décembre 2023 - (Gratuit)        
Thème : La souveraineté alimentaire et l’engagement des jeunes
-  samedi 18 novembre 2023 : soupe solidaire,  

ateliers d’échanges et de savoirs …
-  mercredi 22 novembre 2022 : 

jeux solidaires, goûter … 
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 Marché de Turin en Italie 
Samedi 27 avril 2024  - Tarif 30 €

 Marché de Turin en Italie 
Samedi  1er juin 2024 - Tarif 30 €
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Le         Le           au fil des mois...au fil des mois...
Août 2023 Janvier 2024

Février

Mars

Avril 

Mai

Juin

Septembre

Octobre

Novembre

Décembre

27 >  Fête des montagnes :  
participation du FAT 

08 > Stage long modelage 2 
09 > Stage long aquarelle 
09 > Stage long carnet imaginaire 2 
13 > Stage massages et soins 5 
27 > Soirée familiale cirque 
31 > Sortie Foire de St Ours
31 au 02/04 >  Festival Univers Numérique 

d’Ugine : participation du FAT

03 > Stage massages cours et pratique 2 
05 > Stage lithothérapie3 
07 > Stage enfant cuisine en espagnol 3 
10 > Stage massages et soins 6 
10 > Soirée Blind Test 
19 > Stage enfant cuisine 2  
26 > Stage enfant BD et personnages 1  
26 > Stage enfant poterie 2

07 > Stage long sophrologie 2 
09 > Stage chanter la vie 2 
09 > Stage massages cours et pratique 3 
11 au 17 >  Semaine petite enfance :  

participation du FAT 
13 > Stage soins sonores bols tibétains 3 
23 > Stage cuisine aux plantes sauvages 
23 > Stage cosmétiques 2 
23 > Stage massages et soins 7 
24 > Salon du Bien-être 
25 > Stage lithothérapie 4 
25 > Stage long modelage 3 

06 > Stage célébrer par le chant 2 
06 > Stage massages et soins 8 
06 > Sortie Musée Charlie Chaplin 
08 > Stage long peinture sur porcelaine 
10 > Stage enfant cuisine en espagnol 4 
15 > Stage enfant cuisine 3 
22 > Stage enfant BD et personnages 2 
27 > Sortie Marché de Turin 2 
28 > Stage cuisine 2

03 > Stage long anglais 2 
04 > Stage massages et soins 9 
15 > Stage soins sonores bols tibétains 4 
24 au 26 > Rencontres Artistiques

01 > Sortie Marché de Turin 3 
14 > Assemblée Générale 
15 > Stage massages et soins 10 
22 > Stage massages cours et pratique 4 
22 > Gala de fin d’année 

02 >  Forum des associations :  
participation du FAT 

11 au 16 >  Semaine découverte 
12 >  Stage long carnet imaginaire 1 
14 >  Stage long théâtre 
15 >  Stage long anglais 1 
16 >  Stage long danse orientale  

et danses d’Algérie 
18 >  Rentrée des ateliers réguliers enfants  

et ados/adultes 
21 >  Stage long espagnol  
25 >  Stage long modelage 1  
30 >  Stage massages et soins 1

09 >  Stage long sophrologie 1  
15 >  Stage soins sonores bols tibétains 2 
17 au 03/12 >  Festival des solidarités 
18 >  Stage peinture sur porcelaine 2 
25 >  Stage radiesthésie 
25 >  Stage massages et soins 3 
27 >  Stage lithothérapie 1

02 >  Stage massages et soins 4 
09 >  Stage peinture sur porcelaine 3 
09 >  Sortie Fête des Lumières 
13 >  Stage enfant cuisine en espagnol 2 
15 >  Stage lithothérapie 2 
16 >  Stage célébrer par le chant 1 
17 >  Stage cuisine 1

A vos agendas !

Le FAT se réserve le droit de modifier 
sa programmation et d’annuler un atelier 
ou l’une ou l’autre de ces propositions 

si les circonstances l’exigent.

07 >  Stage peinture sur porcelaine 1 
07 >  Sortie Marché de Turin 1 
14 >  Stage chanter la vie 1 
14 >  Stage cosmétiques 1 
14 >  Stage sylvothérapie 
14 >  Stage massages cours et pratique 1 
16 >  Stage soins sonores bols tibétains 1 
21 >  Stage massages et soins 2 
21 >  Soirée LOTO 
23 >  Stage enfant poterie 1 
23 >  Stage long mosaïque  
25 >  Stage enfant cuisine en espagnol 1 
30 >  Stage enfant cuisine 1


