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@ Vie de I'Association

> Coondonnéed

Foyer d'Animation pour Tous

Tél. 04 79 37 31 81

33 place Montmain

73400 UGINE
contact@fat-ugine.com
www.fat-ugine.com

Facebook : FAT Ugine

Instagram : foyerdanimationpourtous

> Horaired de bAccueil

Lundi, Mardi, Jeudi, Vendredi : 14h - 18h
+ Mercredi : 10h - 12h

En juillet : Lundi, Mardi, Jeudi, Vendredi :

9h - 12h + 13h30 - 16h30 + Mercredi : 9h - 12h
En septembre :

Lundi, Mardi, Jeudi, Vendredi : 10h - 12h +
14h - 18h + Mercredi : 10h - 12h

> Fonctionnement

¢ Inscriptions aux Ateliers Réguliers : ouverture
des inscriptions le lundi 3 juillet 2023

e Inscriptions aux Stages et aux Sorties : tout au long de
la saison (au moins 7 jours avant la date)

¢ Inscriptions et renseignements au Forum des Associa-
tions : samedi 2 septembre 2023 de 9h30 a 16h30
(Salle Festive)

¢ Semaine découverte des Ateliers Réguliers : du lundi
11 au samedi 16 septembre 2023 (séances d'essais
gratuites dans la limite des places disponibles, sur
réservation)

* Rentrée des Ateliers Réguliers :
Lundi 18 septembre 2023
En général, 30 séances hebdomadaires de
septembre a juin hors vacances scolaires

> Formalités dinseration

Pour vous inscrire, vous devez fournir :
- les renseignements concernant I'adhérent adulte ou
enfant

- la charte de I'adhérent 2023/2024 datée et signée

- un timbre 20g

- un justificatif de domicile (pour les Uginois)

- un titre de paiement : chéques (libellés a I'ordre du
Foyer d'Animation pour Tous) ou espéces.

- Tout dossier incomplet pourra étre refusé

Les documents d'inscription sont disponibles sur le site

internet : www.fat-ugine.com

Rue Isidore Berthet

Le endeg-voud des adhérents.

 ASSEMBLEE GENERALE
Vendredi 14 juin 2024

> Carte dadkésion

Elle est obligatoire et personnelle,
valable du 1 juillet 2023 au 30 juin 2024

Adhésion compléte adulte

Ateliers réguliers et stages longs
Extérieur : 24 € | Uginois : 18 €

Adhésion réduite adulte

Stages courts et sorties
Extérieur : 6 € |

Uginois : 5 €

Adhésion enfant
Ateliers réguliers, stages et sorties
Extérieur : 6 € | Uginois : 5 €

> Réductiond
(voir détail charte de I'adhérent)

* Pour les Uginois

* Pour les étudiants, pour les demandeurs
d'emploi, pour les bénéficiaires des
minima sociaux

e Pour les enfants ou jeunes uginois de
moins de 15 ans ayant une Carte Loisirs
ou Multipass

* Réduction découverte


mailto:contact@fat-ugine.com
http://www.fat-ugine.com

= Ateliers Reguliers

de septembre a juin

> Ateliered ded M [ados/adultes]

Animé par Cécile BULLOT (bénévole)

Mardi 20h > 22h
Tarif annuel 27 € - Uginois 22 €

> Dande . Rock, Backata et Salia

[ados/adultes]

Animé par Pierre-Marie CARELLA
Lundi 20h >21h30
Tarif annuel 200 € - Uginois 175 €

> Deddin et aguarelle ados/aduiltes)

Animé par Gérardo MELENDEZ (artiste peintre)

Mercredi 19h > 21h
Tarif annuel 240 € - Uginois 215 €

>/fd&€/?, [intermédiaires, adultes uniquement]

Lundi 18h > 19h
Tarif annuel 245 € - Uginois 220 €

>Peuz12z/w and Co (ados/adultes]

Animé par Agnés CHEVALIER GACHET
(artiste peintre)

Mercredi 18h > 21h /15j
Jeudi 18h > 21h /15j
Vendredi 14h > 17h /15j
Tarif annuel 245 €
Uginois 220 €

> Peinliee (ados/adultes)

Animé par Agnes CHEVALIER GACHET
(artiste peintre)

Jeudi 18h > 21h /15j

Tarif annuel 245 € - Uginois 220 €

Adultes
et/ou ados

257

>Pom [adultes uniquement]

Mardi 18h30 > 20h30 :
Animé par Dominique SCAO
(bénévole)

Jeudi 18h30 > 20h30 :

Animé par Pascale LEPAUL-PICOLET (bénévole)
Tarif annuel 205 € - Uginois 180 € (matériel compris)

e

> Pilates

Animé par

Caroline MARGOT-GABORIT
Mercredi 17h30 > 18h30
[débutants, intermédiaires]
Mercredi 18h30 > 19h30
[intermédiaires, confirmés]
Tarif annuel 230 € - Uginois 205 €

>QIJ GW [ados/adultes]
Animé par Annie BLANCHIN
Lundi 18h > 19h30
Tarif annuel 215 € - Uginois 190 €

Animé par Karine PLANTE
Lundi 9h > 10h

Tarif annuel 230 € - Uginois 205 €

—
=

>hédtno

Animé par Marie-Claire BEUGNEZ-JUILLERAT
Jeudi 17h30 > 19h [+ 60 ans]

Tarif annuel 230 € - Uginois 205 €

Jeudi 19h > 21h

[ados dés 15 ans et adultes]

Tarif annuel 240 € - Uginois 215 €

A partir du 12/10/2023 sur 26 séances
En amont : Stage du 14/09/2023 au 05/10/2023

Rentrée des ateliers réguliers le lundi 18 septembre 2023. Adhésion compléte obligatoire.



Animé par Christelle PROVENDIE
Jeudi 17h >18h30  m=—mn
Tarif annuel 235 €
Uginois 220 €
Origami,

Iris Folding,
Décopatch,
papier maché,
petit bricolage.

Animé par Marie-Claire
BEUGNEZ-JUILLERAT

Mardi 17h30 > 19h

Tarif annuel 240 € - Uginois 215 €

Animé par Gérardo MELENDEZ
(artiste peintre)

Lundi 17h > 18h30

Mercredi 10h > 11h30

Tarif annuel 235 € - Uginois 210 €

Animé par Laura SONZOGNI

» Eveil a la danse pour les 4-6 ans : Mercredi 13h30h > 14h30
» Street dance pour les 7-10 ans : Mercredi 14h30 > 15h30

» Street dance pour les 11-15 ans : Mercredi 15h30 > 16h30

Tarif : 225 € - Uginois 200 €

Instaliation | Dépannage
Chauitage | sanitaire | VME
Energie renouviable

99 rue des vignes
73400 UGINE

- Dutillage & main
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- Mimchises & bads

- Sprvice Cléy-menuin
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Animé par Arthur BRESSE

> Lundi 30/10/2023 Sh > 14h Animé par Gérardo MELENDEZ
Atelier Halloween (création de ;

(artiste peintre)
confiseries, tarte a la citrouille) : Jstar nF;' o004
xundi 15/02/2024,9h 7 14h fﬁaﬁ—— % auvendredi 01/03/2024:
Atelier nordique (patisserie suédoise, 1_ : "_" e lna carices d’hi-ver10h
finlandaise et norvégienne) = I—_;E'_ | > 11h30
> Lundi 15/04/2024 9h > 14h B | o |

» Du lundi 22/04/2023

au vendredi 26/04/2023 :
2¢ semaine vacances
de printemps 10h > 11h30

Tarif 57 € - Uginois 52 €

Atelier de printemps (création
de chocolats et gourmandises
de Paques)

Tarif : 32 € - Uginois 27 €

. Animé par Dominique SCAO
Animé par Mercedes BORNECQUE et Mireille JIGUET-COVEX (bénévoles)
Activité bilingue pour promouvoir > Lundi 23/10/2023 + mardi 24/10/2023 14h > 16h
I'apprentissage de I'espagnol d'une facon » Lundi 26/02/2024 + mardi 27/02/2024 14h > 16h

ludique et amusante
» Mercredi 25/10/2023 10h > 12h30
« Pan de muertos »

» Mercredi 13/12/2023 10h > 12h30
« Pan de Jamon venezolano »

» Mercredi 07/02/2024 9h>13h

« Atelier Pifiatas » pour féter Carnaval
» Mercredi 10/04/2024 10h > 12h30
« Atelier Galletas primavera »

Tarif : 35 € - Uginois 30 €

Tarif : 40 € - Uginois 35 €

Marquage Textiles || Tél: 06 4229 6213
Pubage Véhicules & Vitrines
|j Signalétique Int / Ext 6207525'?[?8?‘32“9
Commun Eat1|:|r| Impression Numérique

fow .cip-com.Fr
&

Tout: pownletie v Supports & Objets Pub

BATTERIES _DEMARREURS
ALTERNATEURS -OUTILLAGES ECHAPPEMENTS

Transaction - Locatlon Gestion Locative
04 79 39 94 29 - www.valsavoieimmobilier.com

Téel. 04 7 34 21
Fax 04 7 34 42




= Stages longs 2> Sitt
>’4W >/V/ode&z%e [adultes uniquement]

Animé par Henri MOLLIER (bénévole) Animé par Yan VITA
> Du 15/09/2023 au 15/12/2023 » Du 25/09/2023 au 11/12/2023 sur 10 lundis 18h >20h30
gur 12 vendredis Joh> 20h Tarif : 167 € - Uginois 162 €
Tt 105 € - Uginois 100 € > Du 08/01/2024 au 18/03/2024
sur 7 yendredis 45h>.20h Tarif : 152 € - Uginois 147 €
Tarif 61 € - Uginois 56 € > Du 25/03/2024 au 10/06/2024
sur 8 lundis 18h > 20h30
> Aquarelle. (oéoutans Tarif : 138 € - Uginois 133 €
y Animé par
Gérardo MELENDEZ ;
(artiste peintre) >/%Oddlqt(,6 [adultes et ados dés 12 ans]
Du 09/01/2024 Animé par Cécile VANTEY
au 26/03/2024 Lundi 23/10
sur 10 Mardis 9h > 12h + 14h > 18h
19h30 > 21h30

1 (prévoir pique-nique)

# .+ Mardi 24/10 9h > 12h
b Tarif 215 € - Uginois 210 €
| (fournitures comprises)

g% Tarif 87 € - Uginois 82 €
(fournitures comprises)

>C’a/metmzaW nat

Animé par Anny-Pascale CHATELAIN > FPeinluee e ,QO’?E@&II/Z@
» Du 12/09/2023 au 19/12/2023 Animé par Jocelyne -
» Du 09/01/2024 au 30/04/2024 DESMONCEAUX
sur 7 mardis 18h > 21h tous les 15 jours Du 08/04/2024 au
Tarif : 145 € - Uginois 140 € 06/06/2024

sur 7 lundis 17h30 > 20h

Tarif : 178 €

Uginois 173 €

..M >§opﬁ/w/ogz‘e
Animé par Laurence EXCOFFIER

> Dande o'entate el dansed dﬂfg@a’e > Du 09/11/2023 au 21/12/2023 sur 7 jeudis

[adultes débutants et 1 a 2 années d'expérience] 18h30 > 20h
T . i » Du 07/03/2024 au 18/04/2024 sur 7 jeudi
Animé par Malika NAOUN (bénévole) 18uh30/> 20h 3 ! surleads

sur 10 samedis 10h > 12h + 14h > 17h
(16/09 - 14/10 - 18/11-16/12 - 13/01 - 10/02 -

09/03 - 06/04 - 04/05 - 08/06) > Thédtre

Tanf 02 sURNISA00 € Animé par Marie-Claire BEUGNEZ-JUILLERAT

Du 14/09/2023 au 05/10/2023
>[W [adultes uniquement] sur 4 jeudis 17h30 > 19h [+ 60 ans]
Animé par Mercedes BORNECQUE Tarif 47 € - Uginois 42 €
Du 21/09 au 14/12/2023 sur 10 jeudis 18h > 19h sur 4 jeudis 19h > 21h [de 15 4 60 ans]
Tarif annuel 137 € - Uginois 132 € Tarif 52 € - Uginois 47 €

Date limite d'inscription : 7 jours avant le début du stage. Adhésion compléte obligatoire



= Stages courts 2> Sdes

> Celebner ehant. dande ot méditation) > Deopuyents des oind donores ot
Animé par Philippe MARTIN vibratoined awx bols tibélains

» Samedi 16/12/2023 de 10h 2 17h30 (oAbt “saiprs]
» Samedi 06/04/2024 de 10h 2 17h30 Animé par Isabelle PEYRE

Tarif : 80 € - Uginois 75 €
» Lundi 16/10/2023

de 14h30 a 17h30
> Chanter, ta vie y‘ewc/mmwcws) » Mercredi 15/11/2023
. T de 14h30 a 17h30
Animé par Philippe MARTIN R I
> Samedi 14/10/2023 de 10h 2 17h30 I s
» Samedi 09/03/2024 de 10h a 17h30 .
) o » Mercredi 15/05/2024
Tarif : 80 € - Uginois 75 € de 14h30 2 17h30
Tarif : 52 € - Uginois 47 €
> Coumetigues 100% naturels
Animé par Sabrina MILLOT

» Samedi 14/10/ 2023 de Sh a 12h

> Samedi 23/03/2024 de 15h 2 18h D> Lithothénapie avec confection
Tarif : 45 € - Uginois 40 € de 4o bm@% nietred
(fournitures comprises) ol = A

; e9a99ans

Animé par Isabelle PEYRE
» Lundi 27/11/2023
de 14h30 a 16h30
» Vendredi 15/12/2023
de 14h30 a 16h30
» Lundi 05/02/2024
de 14h30 a 16h30

el » Lundi 25/03/2024

> Cuidine auw plantes dawvaged de 14h30 2 16h30
Animé par Sabrina MILLOT Tarif : 30 € - Uginois 25 €

| *Samedi23/03/2024  (fournitures comprises)

de 10h a 14h

Il Tarif : 50 €

Uginois 45 €

(fournitures comprises) > /WWM & dotnd, lenf, ados, adultes]

Animés par David CLICQ

1 samedi/mois aux dates suivantes : 30/09 -
21/10-25/11-2/12-13/01-10/02 - 23/03

> Cuitine - 06/04 - 04/05 — 15/06 entre 9h30 et 18h
Animé par Arthur BRESSE Massage de 30 min [enfant de 6 a 14 ans*|
9h > 12h Tarif : 25€ - Uginois 20 €
> Dimanche 17/12/2023 : apéritif dinatoire clef *Présence obligatoire d'un adulte
en main pour la période des fétes Massage de 60 min [adulte]
» Dimanche 28/04/2024 : présentation des Tarif : 55€ - Uginois 50 €
différentes pates a tarte et réalisation d'une tarte » Soins Tuina
au citron » Soins Refléxologie plantaire
Tarif : 32 € - Uginois 27 € » Soins Sportif

(fournitures comprises)

Date limite d'inscription : 7 jours avant le début du stage. Adhésion réduite obligatoire.



= Stages courts > Sy
> Massages couns & pratique > Sylivothérapie

Animés par David CLICQ Animé par Sabrina MILLOT
Apporter sa couverture et sa propre huile de massage neutre (sans Samedi 14/10/ 2023

huiles essentielles) de 13h30 a 16h

4 séances aux dates suivantes : 14/10 - 03/02- 09/03- 22/06 Tarif : 40 € - Uginois 35 €

» Sur adulte de 8h a 12h 5 [ =

Tarif : 50 € - Uginois 45 € par personne
» Sur enfant (parent/enfant*)
de 14h 2 15h30 *de 64 14 ans

Tarif : 30 € - Uginois 25 € par bindbme
Apprendre & masser son enfant avec des gestes simples et apaisant.

> Peinture dur po'celaine S Ridleithés

Animé par

Jocelyne DESMONCEAUX Animé par Sabrina
» Samedi 07/10/2023 de 14h 2 18h MILLOT

» Samedi 18/11/2023 de 14h a 18h Samedi 25/11/ 2023
» Samedi 09/12/2023 de 14h a 18h de 13h30 a 16h
Tarif : 52 € - Uginois 47 € Tarif : 40 €

Uginois 35 €

educmartin
Architecture d'intérieur

Prestations : conseil, projet de conception,
mission compléte avec suivi de chantier,
depot decloration fravaux/permis inf 150 m?
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Samedi 7 octobre 2023 - Tarif 30 €

Samedi 6 avril 2024
Tarif 42 € - entrée comprise

<
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©

Samedi 9 décembre 2023 - Tarif 30 €

Samedi 27 avril 2024 - Tarif 30 €

Mercredi 31 janvier 2024
Tarif 30 € Samedi 1% juin 2024 - Tarif 30 €

- Dimanche 27 aoiit 2023 - Chef-lieu Ugine (Gratuit)
- Samedi 2 septembre 2023 - Salle Festive Ugine (Gratuit)
- Samedi 21 octobre 2023 - Salle Festive Ugine
- Samedi 27 janvier 2024 - Salle Festive Ugine
- Du 31 janvier au 4 février 2024
Ugine (Gratuit)
— Samedi 10 février 2024 - Salle des fétes Ugine

- Du 11 au 17 mars 2024 - Ugine (Gratuit)

- vendredi 14 juin 2024 (Gratuit)

- Samedi 22 juin 2024 - Salle des Fétes Ugine

Dates nationales : Du 17 novembre au 3 décembre 2023 - (Gratuit)
Théme : La souveraineté alimentaire et I'engagement des jeunes
- samedi 18 novembre 2023 : soupe solidaire,

Dimanche 24 mars 2024
Salle Festive Ugine

ateliers d'échanges et de savoirs ... igtree 3¢ !
- mercredi 22 novembre 2022 : exposants,
4 p\FESTIVAL conférences, animations,

jeux solidaires, goliter ...

L | s
K SOLIDARITES  ateliers, repas local et salon de thé

Du 24 au 26 mai 2024 - Espace culturel, Place Montmain Ugine (Gratuit)
Un grand week-end festif plein de surprises pour célébrer les 10 éditions de cet évé-

nement phare autour de nombreuses expositions d'artistes et d'ateliers créatifs, de
& démonstrations artistiques, d'animations, de musique, de danse, de projection cinéma-
tographique sans oublier les visites des scolaires...



S - .
- | Janvier 2024

08 > Stage long modelage 2
09 > Stage long aquarelle
09 > Stage long carnet imaginaire 2
13 > Stage massages et soins 5
14 27 > Soirée familiale cirque
&4 31 > Sortie Foire de St Ours
~31au 02/04 > Festival Univers Numérique

" d'Ugine : participation du FAT

27 > Féte des montagnes :
participation du FAT

F & - -
- Septembre
02 > Forum des associations :
ot participation du FAT

| 11 au 16 > Semaine découverte
i1 12 > Stage long carnet imaginaire 1
14 > Stage long théatre

15 > Stage long anglais 1 ‘ .
. " 03 > Stage massages cours et pratique 2
16 > Stage long danse orientale | 05 > Stage lithothérapie3

et danses d'Algérie 2 07 > Stage enfant cuisine en nol 3
18 > Rentrée des ateliers réguliers enfants 3 a8 ant cuisine en espagno
10 > Stage massages et soins 6

et ados/adultes ot oA
2> I I :ﬂ!'_ 10 > Soirée Blind Test
Stage long espagno l 19 > Stage enfant cuisine 2

25 > Stage long modelage 1 | f
30 > Stage massages et soins 1 26 > Stage enfant BD et_ personnages 1
26 > Stage enfant poterie 2

e 3 = iR

et I e e i L
R 3
- Mars

?-'r. 07 > Stage long sophrologie 2

*.1 09 > Stage chanter la vie 2

.. 09 > Stage massages cours et pratique 3

11 au 17 > Semaine petite enfance :

lig participation du FAT

*= 13 > Stage soins sonores bols tibétains 3

.| 23 > Stage cuisine aux plantes sauvages

" 23 > Stage cosmétiques 2

= 23 > Stage massages et soins 7

B 24 > Salon du Bien-étre

25 > Stage lithothérapie 4
25 > Stage long modelage 3

Octobre

07 > Stage peinture sur porcelaine 1

| 07 > Sortie Marché de Turin 1

14 > Stage chanter la vie 1

14 > Stage cosmétiques 1

14 > Stage sylvothérapie

14 > Stage massages cours et pratique 1
i 16 > Stage soins sonores bols tibétains 1
s 21 > Stage massages et soins 2

§ 21 > Soirée LOTO

23 > Stage enfant poterie 1

23 > Stage long mosaique

M 25 > Stage enfant cuisine en espagnol 1

B 30 > Stage enfant cuisine 1

Novembre

4 09 > Stage long sophrologie 1

15 > Stage soins sonores bols tibétains 2
17 au 03/12 > Festival des solidarités

18 > Stage peinture sur porcelaine 2

25 > Stage radiesthésie

25 > Stage massages et soins 3

27 > Stage lithothérapie 1

N Avril
H:-; 06 > Stage célébrer par le chant 2
v 06 > Stage massages et soins 8
%% 06 > Sortie Musée Charlie Chaplin
1 08 > Stage long peinture sur porcelaine
10 > Stage enfant cuisine en espagnol 4
@ 15 > Stage enfant cuisine 3
&8 22 > Stage enfant BD et personnages 2
@ 27 > Sortie Marché de Turin 2
T T TR - 28 > Stage cuisine 2

Décembre

02 > Stage massages et soins 4
| 09 > Stage peinture sur porcelaine 3
§ 09 > Sortie Féte des Lumieres
. 13 > Stage enfant cuisine en espagnol 2
.| 15 > Stage lithothérapie 2
" '] 16 > Stage célébrer par le chant 1
. g 17 > Stage cuisine 1

03 > Stage long anglais 2

04 > Stage massages et soins 9

15 > Stage soins sonores bols tibétains 4
| 24 au 26 > Rencontres Artistiques

; ~Juin
! = N oY » N S Y S v

: e, ST 01> i é i
Le FAT se réserve /e droit de modifier 3 01> Sortie Ma,”Che, d? Turin 3
R o 5 5 - 14 > Assemblée Générale
SN 52 programmation-et.dannuler un atelier B8 15 > Stage massages et soins 10

ou /'une our [ ‘autre de ces propositions 225 Stage massages cours et pratique 4

22 > Gala de fin d’année

s/ les circonstances ['exigent.



