Restauration - Repas Bio

Menu végétarien 2 1250 YR X ORQ YpJpWDULHQ PrO ral I lI I Ie
Crudités de saison et houmous

Couscous Végétar/'en OpJXPHV SURWpPLQHV GH VRMD SRLV FKLFKHV VHPRXOH FRPSOqWH

X Ou Tajine de poulet avec couscous légumes, semoule
Repas bio Veerrine au choix / A
SDQQED FRWWD VDXFH FDUDPHO SUDOLQp RX FUpPHX[ FLWURQ FROEV i
Pain complet cuit au feu de bois M" r @

Repas préparés a partir de produits certifiés « bio @ DYHF OH VRXFL G-XQH FXLVLQH pTXLOLEUpH HW GLYHUVLILpH
Sur réservation au 04.79.37.31.81 avant le 01/04 ou sur place dans la limite des repas disponibles.

Salon de thé bio Café, thé, tisane, jus de fruit, biere

@ & R Q1 p U H Q%= Multisport Salle Festive - UGINE

11h 6ROXWLRQV SRXU YLYUH O-K\JLqQQH pOHFWURPDJ®pWLT X TX Q HW DFWLRQV
préventives - GEISSERT Bruno ~

12h  /LEpUHR XV GH YRV VFKpPDV GH- &p&RQGDLO FH
13h &RPSUHQGUH QRWUH IRQFWLRQQHPHQW pPRWLRQQHO SRXU O-KDUPRQLVHU

KETTERER Veronique x  Liste des exposants
14h /HV $UWV ,QWHUQHV DMXVWHPHQ WMGIsSERER khieé HW GH O-HVSULW

15h &RPSDUDLVRQ FRXFKH ODYDEOH HW MHWDEOH ,PSDFW VXU O -HQYLURQQHR&swauration Repas bio
VXU O-HQIDQW (F R QRoRELENAVRP AdRiMe

16h  Alimentation. Le Bio pour tous. Projection du film «La Semence dans tous ses X Prog ramme des conférences
états »de Christophe Guillon - TOURNIER Catherine ( Q W U p H v
17h  Coaching : Comment exploiter votre potentiel - MERENDET Erwan *UDWXLW SRXU OHV DGgpUH W@Lgipamme des démonstrations
)$7 VXU SUPpVHQWDWLRQ GH OHXUZFDUW H
18h 3UpVHQWDWLRQ GH OD ELRUpPVRQDQFH V\VWqPH PRUD 7KpRULH VXU OHV DOOHUJLHV
X

Comment venir :

Adresse : Salle Festive du Complexe sportif
Avenue Perrier de la Bathie 73400 UGINE

Démonstrations et Pratiques de détente Coordonnées GPS_: Latitude 45.7532149 et Longitude 6.4152511

tinéraire fléché dans Ugine

et les différentes approches thérapeutiques - MERMIER COUTEAU Christelle

Gymnase SUPYRLU XQH WHQXH VRXSOH HW GHV FKPXVVHWWHV

x  Nos partenaires :satoriz
f oo fe—cet o ti 2,1
«<ZZ3F T7T %o<e it

11lh +DSNLGR 'pPRQVWUDWLRQV -D&AEXEYBVSAHAWHRIOW D IOMMOMH

12h Do In traditionnel : Etirements, exercices de respiration, d'assouplissement,
d'automassage - Lionel PRALONG

14h % RG\ VFDQ RX YR\DJH LQW-pylidGRIMARRDJ SRUH O
15h  Qigong du Taiji : Enroulement de la soie - Isabelle REMOISSENET

16h +DSNLGR 'PPRQVWUDWLRQV -D&AXEV B VS B WHRIOU D IMOMH Organisateur )R\HU Gﬂ$QLPDWLRQ SRXU 7RX
17h  $WNLGR 'pPRQVVEQIWHIQRQH8JLQH GX FOXE G -$OEHUW YA5gfbe Montmain - 73400 UGINE 04.79.37.31.81 fat.ugine@orange.fr




