Restauration -~ Repas Bio

Menu végétarien a 12.50 € ou non végétarien a 13.50 €
Crudités de saison et houmous
Couscous Vé_qéfar/'en (légumes, protéines de soja, pois chiches, semoule compléte)

R bi Ou Tajine de poulet avec couscous légumes, semoule
epas bio Verrine au choix
(panna cotta sauce caramel praliné ou crémeux citron colis framboise)

Pain complet cuit au feu de bois

Repas préparés a partir de produits certifiés « bio » avec le souci d'une cuisine équilibrée et diversifiée.
Sur réservation au 04.79.37.31.81 avant le 01/04 ou sur place dans la limite des repas disponibles.

Salon de thé bio

Café, thé, tisane, jus de fruit, biére
Viennoiserie, pdtisserie, verrine

Conférences -~ Salle Multisport

=

11h  Solutions pour vivre I'hygiéne électromagnétique au quotidien et actions
préventives - GEISSERT Bruno

12h Llibérez-vous de vos schémas de dépendance - REBOURS Ludivine

13h  Comprendre notre fonctionnement émotionnel pour I'harmoniser
KETTERER Véronique

14h Les Aris Internes : ajustement du corps et de I'esprit - REMOISSENET Isabelle

15h Comparaison couche lavable et jetable. Impact sur I'environnement et
sur I'enfant. Economies. Débat. - DEGLISE-FAVRE Angélique

16h  Alimentation. Le Bio pour tous. Projection du film « La Semence dans tous ses
états » de Christophe Guillon - TOURNIER Catherine

17h  Coaching : Comment exploiter votre potentiel - MERENDET Erwan
18h Présentation de la biorésonance (systéme Mora). Théorie sur les allergies

Démonstrations et Pratiques de détente
Gymnase (prévoir une tenue souple et des chaussettes)

Hapkido : Démonsirations adultes et enfants - Club d’Albertville

et les différentes approches thérapeutiques- MERMIER COUTEAU Christelle
l 11h

12h Do Intraditionnel : Etirements, exercices de respiration, d'assouplissement,
d'automassage - Lionel PRALONG

14h  Body scan ou voyage intérieur corporel - Sylvia GRIMAUD

15h  Qigong du Taiji : Enroulement de la soie - Isabelle REMOISSENET
16h  Hapkido : Démonstrations adultes et enfants - Club d’Albertville
17h  Aikido : Démonstrations - Antenne Ugine du club d’Albertville

10h ~ 18h30

Liste des exposants
o Restauration Repas bio

« Programme des conférences

Entrée : 2 €

Gratuit pour les adhérents du °
FAT sur présentation de leur carte

Programme des démonstrations

. Comment venir :

Adresse : Salle Festive du Complexe sportif
Avenue Perrier de la Bathie 73400 UGINE

Coordonnées GPS : Latitude 45.7532149 et Longitude 6.4152511
ltinéraire fléché dans Ugine
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Beaute Cosmetique

ASSOCIATION « SAFE » Soufien aux Actions de Formation et d’Education
Lahsen OUDAOUD
Huiles : Argan, nigelle,
Ghassoul, savons noirs, eau de rose, crémes a I'argan, pierre d’alun
Gilly sur Isere (73)

BULLES D'ARGILE
Thomas GODILLOT
Galet d’argile imprégné de savon, Galet de senteur
Vinsobres (26)

DELICES DE SAVONS
Brigitte MAIER
Savons biologiques et écologiques, Fabrication & I'ancienne,
Saponification a froid sous la mention Nature et Progrés
St Alban des Hurtieres (73)

DENIS PERNET COIFFEUR
Denis PERNET
Perruques médicales et fantaisies
Gilly sur Isere (73)

DONA NELLY
Savons et cosmétiques a base de cire d'abeilles
Annecy-le-Vieux (74)

HANSKENS PIERRE-ALAIN
Huiles essentielles, Produits naturels et biologiques
Grenoble (38)

KEA NATURE
Myriam FALCOZ
Beurre de karité et savons
Aix les Bains (73)

LA ROULOTTE A SAVON
Danielle MARMORAT
Savons artisanaux, Cosmétiques naturels
Serrieres en Chautagne (73)

LE BONHEUR AU BOUT DES DOIGTS
Elvyra KLEIN
Esthétique, soins visage et corps, soins d'épilation
Gilly sur Isere (73)

LE JARDIN D'AMELY
Catherine LANCELEVEE
Bio-esthétique et modelages Bien Etre
Mercury (73)

PAPILL'ONGLES
Sophie BANCHET et Karine CHEVALLIER
Démonstration et pose vernis permanent, Produits artisanaux du bain
Ugine (73)

PIGIER CREATION - ECOLE D'ESTHETIQUE ET DE COIFFURE
Coiffure et esthétique , maquillage, manucure, coiffure
Albertville (73)

Développement personnel
dw corps et de Uesprit

ARMELLE BARRE-CLAVEL
Sophrologie caycédienne
Albertville (73)

BRUNO GILBERT
Praticien en massage ayurvédique
Faverges (74)

CHRISTINE CORNU
Sophrologue enfants, adolescents et adultes
Albertville (73)

DIAPASON - Claudine MINET-KRATTINGER
Biorésonance quantique
Thonex Geneve (SUISSE)

ELIXALP - Pascale GUEUDRE
Phytospagyrie, hydrothérapeute, sophrologue
Saint-Vital (73)

Equipe de Praticiens en Massages-Bien-Efre a Ugine
Alain BROISSAND, Frédérique BRUN, Annick LAFOND
Tibétain, Harmonisant, Ayurvédique, Californien
Ugine (73)

EVEIL ET CORPS - Sylvia GRIMAUD
Massage-bien-étre du Monde
Frontenex (73)

HAPKIDO ALBERTVILLE - Liliane SCHUDY
Art martial, Self défense
Albertville (73)

LA MONTAGNE EN MOUVEMENT, LES ARTS DU CORPS - Isabelle REMOISSENET
Les médecines traditionnelles d'Asie
La Rochette (73)

LIONEL PRALONG
Shiatsu, Do-In, Sophrologie
Chambéry (73)

LUDIVINE REBOURS
Praticienne en communication profonde accompagnée
Rumilly (74)

MARIWAN CONSULT - Erwan MERENDET
Coaching et Thérapie Bréve
Aime (73) - Albertville (73)

MARTINE MIRIKLIS
Trame : technique énergétique ondulatoire et vibratoire
Albertville (73)

VERONIQUE KETTERER
Magnétisme, Thérapie essénienne
Grignon (73)

e

Alimentatiow - Diététique
Bio-

L’ABEILLE NOIRE - Martine et Sébastien LAURENTI
Miels et Miels Bio
Brignoles (83)

LA BOITE A MELISSE - Eve BERY et Martine MANIPOUD
Tisanerie, Huiles essentielles,
\ Conseils autour des plantes
Faverges (74)

\
NATUR HOUSE

Experts en rééducation alimentaire
Albertville (73)

SATORIZ, LE BIO POUR TOUS - Catherine TOURNIER
Alimentation. Dégustation. Librairie
Albertville (73)

BienwTtre - Confort
Erwirvorvnement

DU BIO AU ZEN
Huiles de senteurs, brules parfums, Articles Feng Shui et Tibétain,
Carillons, Encens naturels
Albertville (73)

CAMELEON MINERAUX
Nirisoa BONTE
Minéraux de Madagascar
Frontenex (73460)

EQUILIBRE HABITAT SANTE CONSEILS SARL
Bruno GEISSERT
Hygiéne électromagnétique
Ugine (73)

H20 AT HOME
Sylvie PARAZ

Ménage écologique, Parfum d’ambiance naturel, Bio cosmétique
Saint-Vital (73)

LES FRUITS DE LA NATURE
Aurélia MARIANI
Minéraux, Bien-étre et soin
Sévrier( 74)

MADINE LANA
Angélique DEGLISE-FAVRE
Couches lavables, hygiéne féminine, vétements
Frontenex (73)

MELISSA NATURE
Gérard ROFFAT
Tisanes, huiles de massage, sels de bain, diffuseurs
Seynod (74)

Stond dw F.A.T. : Venesy retiver votre lot gagné aw Loto-dw Bien-Etre




