
Organisateur �����)�R�\�H�U���G�¶�$�Q�L�P�D�W�L�R�Q���S�R�X�U���7�R�X�V�� 
45 place Montmain - 73400 UGINE 04.79.37.31.81 fat.ugine@orange.fr  

                �&�R�Q�I�p�U�H�Q�F�H�V��~ Salle Multisport  
 
 

11h �6�R�O�X�W�L�R�Q�V���S�R�X�U���Y�L�Y�U�H���O�·�K�\�J�L�q�Q�H���p�O�H�F�W�U�R�P�D�J�Q�p�W�L�T�X�H���D�X���T�X�R�W�L�G�L�H�Q���H�W���D�F�W�L�R�Q�V��
 préventives - GEISSERT  Bruno 
 

12h �/�L�E�p�U�H�]- �Y�R�X�V���G�H���Y�R�V���V�F�K�p�P�D�V���G�H���G�p�S�H�Q�G�D�Q�F�H��-  REBOURS Ludivine 
 

13h �&�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���Q�R�W�U�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���p�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O���S�R�X�U���O�·�K�D�U�P�R�Q�L�V�H�U�� 
 KETTERER Véronique 
 

14h �/�H�V���$�U�W�V���,�Q�W�H�U�Q�H�V�������D�M�X�V�W�H�P�H�Q�W���G�X���F�R�U�S�V���H�W���G�H���O�·�H�V�S�U�L�W��-  REMOISSENET Isabelle 
 

15h �&�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���F�R�X�F�K�H���O�D�Y�D�E�O�H���H�W�����M�H�W�D�E�O�H�����,�P�S�D�F�W���V�X�U���O�·�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���H�W��
 �V�X�U���O�·�H�Q�I�D�Q�W�����(�F�R�Q�R�P�L�H�V�����'�p�E�D�W����-  DEGLISE-FAVRE Angélique   
 

16h Alimentation. Le Bio pour tous. Projection du film  « La Semence dans tous ses 

 états  » de Christophe Guillon - TOURNIER Catherine  
 

17h Coaching : Comment exploiter votre potentiel -  MERENDET Erwan 
 

18h �3�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���E�L�R�U�p�V�R�Q�D�Q�F�H�����V�\�V�W�q�P�H���0�R�U�D���������7�K�p�R�U�L�H���V�X�U���O�H�V���D�O�O�H�U�J�L�H�V��
 et les différentes approches thérapeutiques - MERMIER COUTEAU Christelle 

Démonstrations  et  Pratiques de détente  
Gymnase ���S�U�p�Y�R�L�U���X�Q�H���W�H�Q�X�H���V�R�X�S�O�H���H�W���G�H�V���F�K�D�X�V�V�H�W�W�H�V�� 

 
 

11h �+�D�S�N�L�G�R�������'�p�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q�V���D�G�X�O�W�H�V���H�W���H�Q�I�D�Q�W�V��-   �&�O�X�E���G�·�$�O�E�H�U�W�Y�L�O�O�H�� 
 

12h Do In traditionnel : Etirements, exercices de respiration, d'assouplissement, 
 d'automassage - Lionel PRALONG   
 

14h �%�R�G�\���V�F�D�Q���R�X���Y�R�\�D�J�H���L�Q�W�p�U�L�H�X�U���F�R�U�S�R�U�H�O��-  Sylvia GRIMAUD  
 

15h Qigong du Taiji : Enroulement de la soie -  Isabelle REMOISSENET  
 

16h �+�D�S�N�L�G�R�������'�p�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q�V���D�G�X�O�W�H�V���H�W���H�Q�I�D�Q�W�V��-   �&�O�X�E���G�·�$�O�E�H�U�W�Y�L�O�O�H�� 
 

17h �$�w�N�L�G�R�������'�p�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q�V��-   �$�Q�W�H�Q�Q�H���8�J�L�Q�H���G�X���F�O�X�E���G�·�$�O�E�H�U�W�Y�L�O�O�H 
 

Restauration ~ Repas Bio  
 

 
 

 
 
 

 

 
 

Gratuit  

Pensez  

à réserver  Programme  

�(�Q�W�U�p�H�����������¼ 
�*�U�D�W�X�L�W�����S�R�X�U���O�H�V���D�G�K�p�U�H�Q�W�V���G�X��
�)�$�7���V�X�U���S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H���O�H�X�U���F�D�U�W�H 

�x�� Liste des exposants 
 

�x�� Restauration Repas bio 
 

�x�� Programme des conférences 
 

�x�� Programme des démonstrations 
 

�x�� Comment venir :  
 Adresse : Salle Festive du Complexe sportif  
 Avenue Perrier de la Bathie 73400 UGINE  
 

 Coordonnées GPS  : Latitude 45.7532149 et Longitude 6.4152511  
 

 Itinéraire fléché dans Ugine  
 

�x�� Nos partenaires  :  Satoriz 
     ���ƒ���…�ƒ�•�–�‹�•�‡�����‹�‘���†�ï���Ž�„�‡�”�–�˜�‹�Ž�Ž�‡ 
     ���‹�Ž�Ž�‡���†�ï���‰�‹�•�‡ 
 

Repas préparés à partir de produits certifiés «  bio  �ª���D�Y�H�F���O�H���V�R�X�F�L���G�·�X�Q�H���F�X�L�V�L�Q�H���p�T�X�L�O�L�E�U�p�H���H�W���G�L�Y�H�U�V�L�I�L�p�H�� 
Sur réservation au 04.79.37.31.81 avant le 01/04 ou sur place dans la limite des repas disponibles.  

Café, thé, tisane, jus de fruit, bière  
Viennoiserie, pâtisserie, verrine  

Repas bio 

Menu végétarien à 12.50  �¼ �R�X���Q�R�Q���Y�p�J�p�W�D�U�L�H�Q���j���������������¼ 
Crudités de saison et houmous  

Couscous végétarien ���O�p�J�X�P�H�V�����S�U�R�W�p�L�Q�H�V���G�H���V�R�M�D�����S�R�L�V���F�K�L�F�K�H�V�����V�H�P�R�X�O�H���F�R�P�S�O�q�W�H���� 
Ou Tajine de poulet avec couscous légumes, semoule  

Verrine au choix  
���S�D�Q�Q�D���F�R�W�W�D���V�D�X�F�H���F�D�U�D�P�H�O���S�U�D�O�L�Q�p���R�X���F�U�p�P�H�X�[���F�L�W�U�R�Q���F�R�O�L�V���I�U�D�P�E�R�L�V�H�� 

Pain complet cuit au feu de bois  

Salon de thé bio 

Gratuit  


