Restauration - Repas Bio

Menu végétarien a 12€ ou non végétarien a 13€

Crudités et taboulé de chou fleur
Gnocchis de tofu ou Mijoté de poulet au citron
Quinoa et bohémienne de légumes
Verrine au choix
Pain complet cuit au feu de bois

Repas bio
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Repas préparés & partir de produits certifiés « bio » avec le souci d'une cuisine équilibrée et diversifiée.

Sur réservation au 04.79.37.31.81 avant le 08/04 ou sur place dans la limite des repas disponibles.

Café, thé, tisane, jus de fruit, biere
Viennoiserie, pdtisserie, verrine

Salon de thé bio

Conférences - salle de réception (porte R)

L'hygiéne électromagnétique : comment agir pour atténuer les effets des ondes chez vous -
GEISSERT Bruno

Les bienfaits des produits fraditionnels marocains : huile d’argan, huile de figue de barbarie, ghassoul,
savon noir - OUDAOUD Lahsen

11h30 La qualité dans notre alimentation - TOURNIER Catherine
- Les bienfaits de la mise a la terre - GANA Frédéric
13h00  Sophrologie : trouver la paix et donner du sens & sa vie - BARRE Armelle

10h15

- Comment utiliser les huiles essentielles pour le printemps et I'été dans I'alimentation et le massage -
BOUVET Michel

Méthodes naturelles pour la santé holistique - Synthése des méthodes anciennes et modernes -

BOILLON Michel

- Découverte et comparaison du lombricompostage avec le compostage - Rudy LAUBERTON

14h30

Comment une histoire traumatique peut se cristalliser dans le corps et comment recréer de la fluidité pour

L6h00) continuer a vivre - GRIMAL Catherine

- Qu'est-ce que I'état hypnotique ? Les différentes hypnoses. Que peut vous apporter 'hypnose? -
CHENU Marie-Line

17h30 Le massage Terpsichore : présentation de la méthode, ses principes, ses spécificités. Démonstrations -
Association Terpsichore

- L'art-thérapie : comment ? Pour qui ? Pour quoi ? - DIMITRIOU Ephtimia

Démonstrations - Gymnase Comment venir

Prévoir une tenue souple et des chaussettes
Adresse : Salle Festive du Complexe Sportif

Avenue Perrier de la Bathie 73400 UGINE
Coordonnées GPS :

Latitude 45.7532149 et Longitude 6.4152511
Itinéraire fléché dans Ugine

HAPKIDO - Club d’Hapkido

12h00 QI GONG et TAlJI CHEN - La Montagne en Mouvement
TAI CHI - Association Equilibrium

QI GONG - Béranger Sophie

ZUMBA FITNESS - Foyer d’Animation pour Tous
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16h00  HAPKIDO - Club d'Hapkido

TAI CHI - Association Equilibrium

salon du

Bien-Etre

UGINE
Salle Festive
10h - 19h

Entrée : 2 € Dimanche 14 avril 2013

Etre bien dans son corps, dans sa téte et dans son environnement est
devenu une préoccupation majeure. Le recours aux aliments biologiques,
aux plantes et aux produits naturels pour les soins du corps et de la
maison répond parfaitement a cette aspiration.

Rendez-vous au Salon du Bien-Etre, vous y retrouverez plein d’'idées et
de solutions pour étre bien naturellement.

Liste des exposants

Restauration Repas bio

Programme des conférences

Programme des démonstrations

Comment venir

Satoriz

P artena i res La Cantine Bio d’Albertville

Ville d’Ugine
Organisateur : Foyer d’Animation pour Tous
foyer 45 place Montmain - 73400 UGINE

SHTORIZ/P bio’ pourtous !
ﬁ/ pour tous " 04.79.37.31.81 fat.ugine@orange.fr
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Liste des exposants

Falcoz Keita Myriam - Kéa Nature
Beurre de karité Bio et équitable

IPAC (école de coiffure et d'esthétique) Hair & Beauty
Esthétique et coiffure

Kraus Stephany - Akassha Institut
Esthétique et bien-étre

Lancelevee Catherine - Le Jardin d’Amély
Cosmétique Bio Dr Hauschka et Altearah

Marmorat Danielle - La roulotte a savon
Savons artisanaux et cosmétiques naturels

Oudaoud Lahsen - Association SAFE
Huiles : Argan, nigelle, figues de barbarie
Ghassoul, savons noir, eau de rose, cremes
de jour et de nuit & I'argan

Perrillat Jean-Michel - Le p'tit savoyard bio
Savons et cosmétiques
Produits sous Mention Nature et Progrés - AB
Sibuet Christelle - Savonnerie « L’Essentielle »
Savons naturels aux huiles bio et aux plantes
Baumes aux plantes

Bonté Nirisoa - Caméléon minéraux
Minérau, fossiles et bijoux

Bossis Chantal - Aux Mille et Une Pierre
Minéraux

Deglise-Favre Angélique - Madine Lana
Couches lavables et articles de puériculture

Geissert Bruno - Equilibre Habitat Santé Conseils
Hygiene électromagnétique dans I'habitat :
Mesures, prévention, solutions

Lauberton Rudy - La ferme lombricole des Savoie
Lombricomposteur - engrais - endives

<« = Initiez-vous aux soins de beauté
Faites peau neuve avec les cosmétiques naturels
Retrouvez la forme

Faites-vous dorloter et masser

Bastard-Rosset Monique
Réflexologie - Massage bébé

Bémer Olga - Association Terpsichore
Massage Terpsichore

Béranger Sophie
Massages Qi Gong

Bonnard Pierre Grimaud Sylvia - Eveil et Corps
Cours formation pratique massage-bien-étre

Broissand Alain
Praticien en Massages-Bien-Etre
agréé par la Fédération Frangaise de MBE
Massages-Bien-Etre

Duc-Goninaz Nelly
Thérapeute psychocorporelle
Réflexologie plantaire
Massages ayurvédiques et chinois
Molliex Bernard
Thérapeute psychocorporel
Relaxation coréenne et massages-bien-étre
Rives Olivier
Massages indiens Samvahan

Alliez confort et environnement, éthique et mode
Vétements en fibres naturelles, accessoires de mode
Cultivez votre jardin

Plantes, semences, compost, engrais vert

Lenoir Yannick- Nataraj artisanat
Bols tibétains traditionnels - Encens naturels -
Bols chantants - Minéraux - Cristaux
Rives Olivier
Coussins de massage
Roffat Gérard
Huiles de massage, sels de bain,
diffuseurs, fisanes
Tournier Catherine - Satoriz, le bio pour tous
Bougies auriculaires bio
Semences bio, Livres terre vivante
Zanella Bernadette - Harmonie
Gemmothérapie - Bien-étre par les bourgeons
Douleurs, circulation du sang, stress

Arranger-Savorgnan Odile - A 2 Mains
« Efiomédecine » et Thérapie manuelle

Boillon Michel
Thérapies manuelles et énergétiques

Dimitriou Ephtimia
Art thérapie - Danse thérapie

Gay-Girrbach Christine - Lifewave
Patchs de bien-étre par photothérapie

Grimal Catherine
Centre Rhéne-Alpes d'ortho-bionomy

Bouvet Michel
Aromathérapie - Phytothérapie

Collomb Lionel - Les Ruches de Maubec
Miels biologiques, pollen,
pains d'épices, bonbons bio

Dalmas Patricia - Lofloral
Naturopathe
Spécialiste en eaux florales

Dayot Maddy
Chocolats maison

Mollier-Loison Graziella et Averland Marie-José
Kriss Laure
Equilibre alimentaire naturel, diététique, santé

Evacuez votre stress
Sophrologie, yoga, pratiques douces
Faites le plein d’énergie

4| Boostez votre vitalité

Jay Christian - Hapkido d’Albertville
L'Hapkido et I'énergie du corps

Page Michaélie
Les soins du Tao
Praticienne en énergie traditionnelle chinoise

Remoissenet Isabelle
Montagne en mouvement, Arts du corps
Taiji Chen, Qi Gong, Soins des médecines
d'extréme orient

Association Equilibrium
Tai chi et Qi Gong
Soins énergétiques
Harmonisation Habitat Habitant

" Découvrez les saveurs naturelles ou bio
Conjuguez plaisir et santé dans votre assiette
Dégustations et conseils

Natur House
Experts en rééducation alimentaire

Perrillat Jean-Michel - Le p'tit savoyard bio
Tisanes & sucer AB
Produits sous Mention Nature et Progres - AB

Roubeyrotte Danielle - La Ronde du Bio
Alimentation, bio et santé

Tournier Catherine - Satoriz, le bio pour tous
Pain Korasan et Epeautre
Biscuits, cake, muesli,
fougasse aux olives

‘Pensez 3 réserver
votre repas !
VOf)" menu au dos



