
Dimanche 10 avril 2016

Foyer d’Animation pour Tous - 04 79 37 31 81
fat.ugine@orange.fr - http://fat-ugine.com
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Salle Festive - Ugine
Dimanche 10 avril 2016

- programme des conférences
- programme des démonstrations

- liste des exposants et animations

- restauration bio : menu détaillé

du 10h - 18h30

Entrée : 2€

- programme des conférences
- programme des démonstrations

- liste des exposants et animations

- restauration bio : menu détaillé

Gratuit : Adhérents FAT sur justificatif
Restauration bio

Crudités
Riz pilaf

Panisse et légumes de saison à l’étouffée
ou Tajine de poulet aux citrons confits et 

légumes de saison à l’étouffée
Verrine au choix

Pain complet cuit au feu de bois

Menu végétarien à 12,50€ ou non végétarien à 13,50€

Produits certifiés «bio»

avec le souci d’une cuisine équilibrée et diversifiée

RéserverPensez à

Sur réservation au 04.79.37.31.81 avant le 01/04 ou sur place, dans la limite des repas disponibles

Salon de thé
Café, thé, tisane, jus de fruit, bière
viennoiseries, pâtisseries, verrines

Repas

    onférencesC
10h15

Rigolot Angélique & 
Merendet Erwan

Qui êtes-vous ? Le chromocoaching   pour mieux se connaître

11h15 Piau Mélanie Se libérer grâce à l’EFT, technique de libération émotionnelle, 
pour les grands et les petits

12h15 Dimitriou Ephtimia L’art-thérapie se met au service des professionnels et des entreprises

13h15 Ginger Christine Bien manger, bien vivre, bien vieillir

14h15 Bossis Chantal L’ondobiologie, science des énergies humaines, 
une autre façon de se soigner

15h15 Tarajat Anne Marie Les élixirs floraux

16h15 Rebours Ludivine La respiration holotropique

17h15 Broissand Alain A la découverte de l’Ayurvéda

18h15 Benassi Stephan Présentation de l’ortho-bionomy : son fondateur, son origine

Taïji Quan du FAT15h00 Initiation à la pratique du Taïji Quan et démonstration 
d’enchaînements par les adhérents du FAT

Initiation à la sophrologie : retrouver ma force intérieure.
Découvrir la méthode sous forme 

de questions-réponses et de pratiques
16h00 Barré-Clavel Armelle

Porte T étage 1

Hapkido Albertville
Démonstration de la pratique du hapkido 

self défense et art martial coréen11h00

Aïkido Club des 2 Savoie
Présentation générale et démonstrations des techniques de base 

de l’Aïkido mains nues et avec armes en bois14h00

Hapkido Albertville
Démonstration de la pratique du hapkido 

self défense et art martial coréen16h00

D
ém

on
st

ra
ti

on
 s

eu
le

m
en

t

Démonstrations & pratiques Porte D

Porte G

17h00 Association Equilibrium Atelier participatif de Qi Gong. 
Objectif : ramener la présence au corps

A nimations sur les stands

A Animations C Conférence D Démonstration

Ainsi Soit Belle - Cividino Charline
Distribution d'échantillons gratuits
Maquillage, mise en beauté

A la Claire Fontaine - Lebreton Annick
Gommage des mains

Benne Génichon Peggy
Interprétation de tests inconscients

Chef de France
Dégustation des délices à tartiner sans gluten

Merendet Erwan
Démonstration en psychologie énergétique (EFT)
 Entretien de coaching de quelques minutes

La Valse des Arômes - Millot Sabrina
Dégustations de tisanes et jeux 
autour des fleurs sauvages et des plantes

H2O At Home - Paraz Sylvie
Essai de cosmétiques, soin du visage

Bulles d'argiles - Godillot Thomas
Découverte et essai du galet 

Ginger Christine
Questionnaires sur :
- équilibre alimentaire journalier
- dépistage de déficiences micronutritionnelles

Dubois Damien
Audition des productions. Signatures

Développement personnel

En continu sur la journée

E xposants

*sur inscription à l'entrée du salon

Missavonsucré - Chevallier Karine
Massages bien-être au sol coréen, thaï, tibétain et suédois

11h > 12h

Bio : tartinade de carottes et tofu aux herbes. Crackers aux algues séchées

Phytostyle - Tarajat Anne Marie
Fabrication de cosmétiques

  Annie cuisine pour vous : ateliers culinaires* 

11h > 12h

16h > 17h

Sans gluten : pâte brisée sans gluten. Cookies à la farine de riz-sarasin et 
purée de sésame au suc complet

  Annie cuisine pour vous : ateliers culinaires* 

Les Ateliers de Marie

 Initiation Massage Bien Naître Bébé (de 1 à 12 mois)

11h > 11h45
15h > 15h45
17h > 17h45

Les Ateliers de Marie

 Initiation Massage Bien Etre Enfant (à partir de 12 mois)

14h > 14h45
16h > 16h45

Terre et Nature - Blanchard Nathalie - Acupuncteur

Zen-Shiatsu - Boulon Virginie 

Rebours Ludivine

Rigolot Angélique

Satoriz - Tournier Catherine

Massage Amma

Tirage au sort pour 1h de Zen-Shiatsu

Respiration holotropique ou souffle de vie

Chromothérapie : bilan personnel par la couleur
Dégustations 

H2O At Home - Paraz Sylvie
Ménage écologique. Parfum d’intérieur naturel.
Bio cosmétique

A 

Phytostyle - Tarajat Anne Marie
Phytoyhérapie : plantes, huiles essentielles, 
élixirs floraux

C A 

La Valse des Arômes - Millot Sabrina
Ateliers cosmétiques. Cuisine aux fleurs sauvages. 
Découverte des plantes

A Les Sens de Sérénité - Perrier Rachel
Esthétique, massage bien-être.
Produits bave d'escargots,  venin de serpents et 
aloe vera

Melissa nature - Roffat Gérard
Tisanes, huiles de massage, diffuseurs, sels de bain,
huiles essentielles

Missavonsucré - Chevallier Karine
Cosmétiques gourmands bain et douche.
Massages bien-être au sol (coréen, thaï, tibétain et 
suédois)

A 

Pigier Création Albertville - Busalb Corinne
Ecole du style et de la beauté

Les Savons de la Marmotte - Barzan Patricia
Savons. Saponification à froid

A la Claire Fontaine - Lebreton Annick
Produits cosmétiques naturels - rechargeables - français

A 

Ainsi Soit Belle - Cividino Charline
Institut de beauté

A 

Association SAFE - Oudaoud Lahsen 
"Soutien aux Actions de Formation et d'Education"

Huiles : argan, nigelle, figues de barbarie, savons,
ghassoul, eau de rose, pierre d'alun et crème à l'argan

La Crème du Savoyard - Rambaud Nicolas
Vente de cosmétique, phytothérapie, 
produits d'hygiène corporelle naturels

Denis Pernet 
Coiffeur, perruques, coloriste

Bulles d'argiles - Godillot Thomas
Galets de gommage en céramique. Diffuseurs

A 

Le P’tit Savoyard Bio - Perrillat Jean-Michel
Alimentaire bio. Lithothérapie

Satoriz - Tournier Catherine
Alimentation et autres produits biologiques

A 

Terre et Nature avec ses différents partenaires -
Priac Nelly Alimentation

A 

A l’heure du thé - Carraro Florence
Biscuits, brioches, bio, sans gluten, lait, soja et 
spécialités crues aux fruits et aux légumes (déshydratés)

Hapkido Albertville - 
Schudy Liliane, présidente du club

Hapkido self défense et art martial coréen

D 

Zen-Shiatsu - Boulon Virginie
Zen-shiatsu

A 

Merendet Erwan
Coaching ; Thérapie brève (Hypnose, PNL, EFT)

C A 

Mollière Christelle
Coach personnel minceur, bien-être et 
développement personnel

Rebours Ludivine
Accompagnement vers votre bien-être intérieur. 
Retrouvez votre propre pouvoir

C A 

Rigolot Angélique
Chromothérapie. Naturothérapie

C A 

Les Ateliers de Marie
Massage BIEN NAITRE bébés
Massage BIEN ETRE enfants

A 

EFT-Coaching - Piau Mélanie
Emotional Freedom Technique

C 

Artboram 
Banc de méditation

Centre Rhône-Alpes d'ortho-bionomy - 
Benassi Stephan

Réguler le corps par l'ortho-bionomy

C 

D Aïkido Club des 2 Savoie - Dojo Ugine 

D 

C Ateliers Mieux-être 73 - Broissand Alain
Praticien en massages bien-être et 
soins spéciaux ayurvédiques. 
Conseiller en nutrition selon l'Ayurvéda

Clanet Fanny 
Conseillère en aromathérapie et méthode Vittoz

Dimitriou Ephtimia
L'Art-Thérapie orientée relations humaines

C 

Benne Génichon Peggy & Cellier Dorothée
Détachement de traumatismes

A 

Association Equilibrium - 
Waszak Didier, Christine

Pratiques énergétiques

Aïkido

Chef de France Délices à tartiner sans gluten

EC Diffusion - Carayol Edwige Maca de Juni

A 

L’abeille Noire Miels et produits de la ruche

Ginger Christine
Educatrice de santé. Praticienne en nutrithérapie.

C A 

Aux Saveurs des Fleurs - Moulin Lucile
Produits alimentaires à base de fleurs

Bossis Chantal Minéraux et ondobiologie C 

Dubois Damien Présentation du nouvel album. 
Autographes

A 

Naturelles - Blanchet Frédéric Magazine bien-êtreBeauté & Cosmétique

Confort & Environnement

Alimentation & Diététique

Broissand Alain
Tirage au sort pour 1 massage ayurvédique


