Conférences
9 Salle multisport - Porte G (Niveau O)

1 Oh Coach'mg couleurs : une solution pour ceux qui pensent trop - COHEN Laurence
Les intestins, 17 organe a dorloter. Comment prendre soin de ses intestins via une hygiéne alimentaire et z -
an | mation
une hygiéne devie cowespondant a sapevsonna[ité - STIEVENARD GINGER Christine pour tous I ma nc e ma rs

Aromathérapie, baume de soins - BOUVET Michel u G |

Présentation et intérét dumassage TUINA - TARAJAT Anne Marie Sa lle Festlve U ln e
C'est quoi bien manger ? Et si on commengait par le début ? - BLANCHET Frédéric g
Osez vous libérer des ’olocages, peurs, coléres, deuils, angoisses, mal-étre, cauchemars...
- ABLARD PAYET Bernadette S \
Séances découvertes avec participation du public
Lacces & ces salles nest pas autorisé en chaussures (pieds nus ou chaussettes)
Q Dojo -PorteH (Niveau 1) Prévoir une tenue souple pour la pratique
11h & 14"1 Présentation et découverte destechniques de ['Aikido - Démonstration mains nues et avec armes
Essai - Aikido Club des 2 Savoie

A la découverte de ['Ayurvéda - BROISSAND Alain
16h Démonstration de la pratique du Hapkido art martial de self défense coréen - Hapkiclo Albertvile

Présentation de la "Communication Non Violente", en quoi cet outil est utile,
comment et & quel moment ['utiliser - PICART Fanny

T8 Communication : des mots av maw - LEMOINE Frédérique

. a. —~‘.‘.

9 Sa“ededansefpoﬂ:el(Niveau1) 40 exposants . i i.. Entlfée ’ 2€

[V Pilates - PLANTE Karine
12h > 12h45 Métﬂ.wf{e Tltlévése Bertherat : Pratique de mouvements. respect.uwux de la physio [ogi.e de etre humai‘n, - CON fe re n c es
précis, inédits, debout et a[[ongés ausol avec balles, petits coussins ou baguettes de bois - ROUX Sophie 7
1 5h > 16"130 Méditation vers une paix intérieure : L0
Présentation des dgﬁ%rents types de méditation. Ce que la méditation peut nous apporter dans § d e m o n St ra t I - ' 1
notre vie quotidienne. Mise en pratique - REMOISSENET Isabelle ? o ..
17h >18h30 Massage Shiatsu bien-étre (dos, nuque et épaules, téte et pieds) - PAITREAUD Nathalie = an I ma t 10 n S _‘ 5 .
Cinéma. © % 1, i '
Plan intérieur Plan extérieur @ A E - to m b O I a g ra t u Ite 1'.-'_,( A
Bl. -Efll":RE Salle Festive Flumet _g g 2 ]
| - repas bio T -
Piscine % ’ . ] ﬂﬂ@
. Entrée des s B ~
Visiteurs . '%
veau 1 - =¥ Ty, 8 g . .
e — Annecy W. x4, : Foyer d’Animation pour Tous - 04 79 37 31 81
PROCHAIN EVENEMENT : Ge édition des RENCONTRES ARTISTIQUES ¢ contact@fat-ugine.com - http://fat-ugine.com
du 15 au 17 juin 2018 - Espace culturel Place Montmain UGINE - Tout public et Gratuit 5



LISTE DES EXPOSANTS ANIMATIONS

Séances de Bol d'Air Jacquier
Alimentation & Diététique Soin des mains

Développement personnel du co Beauté & Cosmétique

Découverte du test musculaire

ABLARD PAYET Bernadette et MORALES Sébastien ANDRE Claire T A’KaHuna- Blanchet Frédéric

p ; . Massages Bien-Et édiques - Séances dé tes d

Neag Thfrapeutes dles détachements des raumatismes Bien étre cosmétique - Entretien écologique et biologique de la Vente de compléments alimentaires et Bol d'Air Jacquier s‘agets T

AIKIDO CLUB DES 2 SAVOIE P EC DIFFUSION el

Deécouverte et présentation de la pratique de ['Aikido . 3 k

ASSOCIATION « SAFE » Soutien aux Actions de S al ts Mac 3 i isde A 11h - 14h -

AURIENTIS Estelle - formatrice EKMA : > . uper alimen a Modlelage & la bougie et manucure tiede a nh -14h -16h
Ecole de Kinésiologie et Méthodes Associées EKMA FormatiopleriEREeiiy du Pérou —_— =y g

BIEN-ETRE EN YOGA Huiles : argan, nigelle, figues de Barbarie L'ABEILLE NOIRE —— Reconnaissance des plantes sauvages et des arbres

Découverte et présentation de lassociation Bien-étre en Yoga Produits hammam : ghassoul, savon noir, pierre dalun Apiculteur vécoltant : miels de Provence et produits de la ruche Aimatiomoliie ot di e
BOURGADE Evelyne Produits dérivés de ['argan - Eau derose MIELS ET UNE EPICES - JAUFRE Marie-Anne nimation olfactive et dégustation dépices
Corgric Mgl mic o CREME DU SR Epices - Thés - Tisanes ayurvédiques - Sucres et sels Démonstrations de coupe énergétique : trichothérapy

BR Q{SSAN D Alain g ' ' Crémes du Savoyavd, cosmétiques, phytothérapie et divers produits ATOTT e ine de chﬁtaigne _ Miel de chﬁtaignier Atelier gourman d

Praticien en M assages Bien-Etre et en soins spéciaux d hygié'ne corpore[s PERRILLAT DITLEGROS Jean-Michel

édi - Conseill triti lon ['Ayurvéda g
Dl T S (e EVASION BEAUTE « LE P'TIT SAVOYARD BIO » Séances de Thérapie d'Energie Intégrée

CONSCIENCE COLLECTIVITE - PICART Fanny

Tnstitut de beauté itinérant se déplacant au coeur des
Psychothérapmte - Coacfningen déve[oppement pers onnel P

Fabrication artisanale, & l'énergie solaire de P astilles aux p[antes

HAPKIDO ALBERTVILLE yillages et o diggigile bio, sans sucreni ardme, pressées afroid eta savourer collées au e TEA Sl’fr tab[e‘ demassage
] A p V HORTYSIANE - BOUVET Michel h ] e Dégustations des
Avt martial coréen de self défense et de combat ‘ﬁ;“ palais - Lithothérapie diffe Tests de dureté et de
trés complet S P Aromathérapie, baume de soins .. ifférentes eaux. Tests de dureté et
3 LALOE STIEVENARD - GINGER Christine précipitation de leau

Juste au Ceeur de Soi - HUDRY Véronique
Soins énergétiques

LEMOINE Frédérique

Coaching - Conseils en dévelop pement personnel
LES CAILLOUX BLANCS - COHEN Laurence
Coach'mg couleurs ﬂash -Co achingre[ooking

LES SENS DE SERENITE - PERRIER Rachel

: % oy : Educatrice de santé - Praticienne en nutrithérapie

Prodluits hygtene et beauté bio et naturels exclusivement I e e Les odeurs s prodhits

Frangais ;

LA VALSE DES AROMES - MILLOT Sabrina COVlfOVt & Environnement
Les ateliers et stages de la Valse des Arémes

L'ESSENTIEL - BESSON Christelle

Conseillére en aromathérapie et gemmothérapie CAPECO - BELIN Isabelle Massages assis sur table

Soins de Thérap ie d’Energie Intégrée - Libération
LES SAVONS DE LA MARMOTTE - BARZAN Patricia

>, : G ~" Commercante indépendante Ambulante de Produits & RESTAURATION - La Cantine Bio
MOLLIERE Christelle Fabrication de savons artisanaux - Saponflcahon éﬁotd

Entretien individuel de 20minutes

des mémoires cellulaires - Communication animale

A v orientation ECOlogiques :services clés en mains etproduits

Coach Bien étre minceur et développement personnel M’S’:A VONSUCRE Institut d: b:aute rigoureusement sélectionnés &;

PHYTOSTYLE - TARAJAT Anne Marie Trichotérapy : soin énergétique du cheveux Q G 5

ECO 2 DOUCHE
Vente d'huiles essentielles et élixirs floraux - Massages Diététique : atelier gourmand et soin corps ] ) Menu a ’ 2€ ou ’ 3€
ag q! 8 p Dol ot é 7 7
ouchettes écologiques et économiques récompensées

TUINA sur table demassage Morpho pigmentation - Savon gouvmand au concol R EPIgI\j[; = s Cvudi’césﬁaicheur et houmous
REMOISSENET Isab elle SARL KEA - FALCOZ Myriam ; Riz basmaﬂ Pllaf'
Médecine chinoise et M éditation pleine conscience Ventede beurre delarité équitable ISABELLE ARAVIS BIJOUX MAGNETIQUES 74 . o d [ )

ROUX Sophie SAVONNERIE DE LA FERME - PREVOTEAUX Marine Conseils etventes de byoux etaccessoires magnétiques Panisse ou T&y I elgaonl et aux citrons Conﬁts

Méthode Thérése Bertherat - Harmonie corporelle et . ’ SAS SERENITE PLUS Légwmes de saison a [’étouﬁe

o< i Créme et savon au lait d'dnesse ou de chévre - Créme/chantilly p " b 14
TURCHET Joélle de douche - Bougie a la cire végéta[e, aux huiles essentielles et Osmoseurs d'eau alimentaire avecﬁ ltration et ajvma cotta cava%me curre sa .e
M - S, dynamisation Pain complet cuit au feu de bois

nergélicienne &G
; STE MELISSA NATURE . ; . .
Un Rdv pour soi - BOUDINET Pascale y AT s Repas préparés & partir de produits certifiés « bio »
Déposez votre billet dentrée complété
p P Tisanes avec le souci d'une cuisine équilibrée et diversifiée

Mas traditionnels de relaxati
QR e cereaxaon (nom, prénom, téléphone) dans la bolte aux lettres Diffuseurs etnontine

| . Salon de thé bio  café, th, tisane,
produits aromatiques Jjus de fmit, biére
Foyer d’Animation pour Tous 45 place Montmain 73400 UGINE 04.79.37.31.81 Viennoiseries, patisseries, verrines



