
SEMAINE DE LA PETITE ENFANCE
D é c o u v e rte gratuite de la Danse Orientale

pour les 3 à 6 ans : merc redi 8 février de 9h à
1 0 h – salle de danse, place Montmain à Ugine.

R é s e rvation au 04.79.37.31.81
STAGES OU FLASHES

P e i n t u re/bois « Portrait animalier » : 
Samedi 4 février de 9h à 17h – 59 e s u p p o rt compris

I n f o rmatique « Photo numérique » : 
Du 8 février au 21 mars les merc redis de 18h30 à 20h30 sur

5 séances – Tarif : 88 e
P e i n t u re acrylique « Oiseau sur branche » : 

Samedi 10 mars de 9h à 17h – 63 e s u p p o rt compris
Cuisine japonaise : 

Samedi 10 mars de 11h30 à 13h30 – 55 e f o u rn i t u res com-
prises. Nouilles udon accompagnées de fritures de légumes de saison

au tempura. Dessert et thé.
SPÉCIAL PÂQUES (STAGES ET FLASHES)

Poterie « Objets de Pâques » Adultes débutants :
Ve n d redi 2 mars de 19h à 22h - 25 e f o u rn i t u res comprises

Œufs décorés ukrainiens (Pyssanka) : 
Samedi 3 mars ou samedi 24 mars de 14h à 18h

30 e f o u rn i t u res comprises
Œufs de Pâques en laine feutrée : 

Samedi 23 et 30 mars de 19h à 20h30
25 e f o u rn i t u res comprises

Foyer d’Animation pour Tous à UGINE

3
ème

SALON DU BIEN-ETRE
DIMANCHE 18 MARS 2012

de 10h à 19h
à la salle festive d’Ugine
N o m b reux stands à découvrir : 

Beauté et Cosmétique
Alimentation et Diététique
Epanouissement et Confort

N o m b reuses Conférences,  
Démonstrations, 

Pratiques de détente
Repas bio ( repas sur réservation 

au 04.79.37.31.81 ou sur place dans la limite des places disponibles)
Menu végétarien à 12 e ou non végétarien à 13 e :
A s s o rtiment de crudités, sauce soyeuse
Tajine végétarien ou Tajine de poulet
Riz biryani aux petits légumes
Framboisier au fromage blanc ou 
P â t i s s e r i e

Marché de Turin - Italie
Samedi 31 mars 2012 – Départ 6h / Retour : 19h

Tarif adhérent : 20 e et Non adhérent : 22 e
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